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	OLE_LINK5
	以肩后部痛为主,疼痛和麻木可由患侧肩胛区向臂外尺侧放射。
	以肩部腋下痛为主,疼痛可向臂内侧手掌尺侧放射。
	以肩前部痛为主,疼痛和麻木可由患侧肩胛区向臂外桡侧放射。
	发病前有恶寒、发热等外感症状或有局部受凉史。
	有肩臂腋部损伤或劳损史,局部压痛明显,舌暗或可见瘀斑,脉涩。
	眩晕是自觉头晕眼花、视物旋转动摇为主症的病证,轻者发作短暂,平卧或闭目片刻即安;重者,如乘坐舟车,旋
	本病病位在脑,与肝、脾、肾有关。 基本病机是风、火、痰、瘀扰乱清窍或气血虚弱、髓海不足,清窍失养。
	本病病位在脑,病变涉及心、肝、脾、肾等脏。  基本病机是脏腑阴阳失调,气血逆乱,上扰清窍,窍闭神匿,
	目合口张,手撒溺遗,鼻鼾息微,二便失禁,四肢逆冷,脉细弱。
	面瘫是以口眼向一侧歪斜、眼睑闭合不全为主症的病证,又称为“口眼歪斜“。本病可发生于任何年龄,无明显
	本病病位在面部,与少阳、阳明经筋相关。  基本病机是经气痹阻,经筋功能失调。
	风寒证
	风热证
	气血不足
	恢复期:加足三里。人中沟歪斜配水沟;鼻唇沟浅配迎香;颏唇沟歪斜配承浆;舌麻、味觉减退配廉泉;目合困难
	痹证是以肢体关节及肌肉酸痛、麻木、重着、屈伸不利,甚或关节肿大灼热等为主症的病证。 其发生与外感风
	兼见疼痛游走,痛无定处,恶风发热,舌淡苔薄白,脉浮。
	疼痛游走,痛无定处:风性善行数变;
	兼疼痛较剧,痛有定处,遇寒痛增,得热痛减,局部皮色不红,触之不热,苔薄白,脉弦紧。
	疼痛较剧,痛有定处:寒为阴邪,其性凝痛;
	遇寒痛增,得热痛减:寒邪得热而散通;
	兼肢体关节酸痛,重着不移,或有肿胀,肌肤麻木不仁,阴雨天加重或发作, 苔白腻,脉濡缓。
	兼关节疼痛,局部红肿灼热,痛不可触,常可累及多个关节,伴有发热恶风,口渴烦闷,苔黄燥,脉滑数。
	基本病机:实证多为筋脉肌肉受损,气血运行受阻;虚证多为气血阴精亏耗,筋脉肌肉失养。
	见主症
	痫病是以猝然昏仆,口吐涎沫,两目上视,强直抽搐,或有鸣声,醒后神志如常为主症的病证。具有突然性、短
	本病病位在脑,与肝、心、脾、肾功能失调有关。  
	基本病机是风、痰、火、瘀导致气血逆乱,蒙蔽请窍,扰乱神明,神失所司。
	①大发作(典型发作):发作前常有头晕头痛、胸闷不舒、神疲乏力等预兆,旋即突然昏仆,不省人事,面色苍白,
	②小发作:动作突然中断,手中物件落地,或头突然向前倾下而后迅速抬起,或两目上吊,大多数秒至数分钟即可恢
	③发作呈多样性,或突然跌倒,神志不清,抽搐吐涎:肝风痰浊,上逆蒙闭心神脑窍。
	颤证是以头部或肢体摇动、颤动为主症的病证,亦称颤振、沉掉、震颤。  轻者仅有头摇或手足微颤,尚能坚持
	本病病位在脑,病变脏腑主要在肝,涉及脾、肾。  基本病机为虚风内动神机失司,或痰热动风,脑神被扰。
	不寐是以经常不能获得正常睡眠,或入睡困难,或睡眠不深,或睡眠时间不足,严重者甚至彻夜不眠为特征的病证
	郁证是以心情抑郁、情绪不宁、胸部满闷、胁肋胀满,或易怒易哭,或咽中如有异物硬塞等为主症的一类病证。
	郁证的病因总属情志所伤,发病与肝的关系最为密切,其次涉及心、脾、肾。  基本病机是气机郁滞,脏腑阴阳
	痴呆是以呆傻愚笨、智能低下、善忘为主症的病证,又称呆病。 本病由秉赋不足,痰浊阻窍、肝肾亏虚等引起。
	其病位在脑,与心、肝、脾、肾功能失调有关,病变多见虚实夹杂证。  基本病机是髓海不足,神机失用。
	心悸是自觉心中悸动,惊惕不安,甚则不能自主为主症的病证。临床上一般多呈发作性,常伴胸闷、气短、失眠
	本病病位在心,与胆、脾、肾等关系密切。  基本病机是脏腑功能失常,心神失养或心神受扰。
	感冒是以鼻塞、咳嗽、头痛、恶寒发热、全身不适为主症的外感病证,又称伤风,其发生常与风邪或时行疫毒之邪
	呕吐是指胃失和降,气逆于上,迫使胃中之物从口中吐出的病证;  既可单独为患,亦可见于多种疾病。古代
	胃痛是以上腹胃脘部疼痛为主症的病证,又称“胃脘痛“。 由于疼痛位近心窝部,古人又称“心痛”、“心下
	基本病机是腹部脏腑经脉气机,阻滞不通,或脏腑经脉失养。
	癃闭是以排尿困难,点滴而下,甚至小便闭塞不通为主症的病证。“癃”是指小便不利,点滴而下,病势较缓;
	病位在膀胱,与肺、脾、肾、三焦关系密切。 基本病机是膀胱气化功能失调。
	阳痿是男性青壮年未到性功能衰退时期,临房阴茎不能勃起,或举而不坚,影响正常性生活。常与早泄、遗精、
	病位在宗筋涉及心、肾、肝。 基本病机是宗筋失养,弛缓不振。
	遗精 以男性不因性生活而精液遗泄,每周两次以上,称为遗精。
	梦遗:因梦而遗精者－相火妄动,扰动精室－实证－病较轻。滑精:无梦或清醒时,精液自遗者－肾虚精关不固－
	病位在在肾,与心、肝、脾关系密切。 基本病机是肾失封藏,精关不固。
	月经不调是以月经周期及经期、经色、经质、经量异常为主症的病证。 
	本病主要包括月经先期(经早)、月经后期(经迟);月经先后无定期(经乱)。
	其发生常与感受寒邪、饮食伤脾、情志不畅等因素有关。  
	病位在胞宫,与冲、任二脉及肾、脾、肝三脏关系密切。  基本病机是冲任失调,脏腑功能失常,气血不和。
	崩漏是指妇女非时暴下不止或淋漓不尽。其中发病急骤,暴下如注,大量出血者为“崩”;病势缓,出血量少,
	基本病机: 实证是因热、瘀阻滞冲任,血不归经;虚证是冲任不固、血失统摄。
	带下病是带下明显增多,色、质、气味异常为主症的病证。 其发生常与感受湿邪、饮食不节、劳倦体虚等因素
	本病病位在胞宫,与带脉、任脉及脾、肾关系密切。 基本病机是湿邪阻滞,任脉不固,带脉失约。
	基本病机虚证多为肾虚胞寒,实证多为肝气郁结或痰瘀互阻,导致冲任气血失调。
	胎位不正是指孕妇在妊娠28周之后,产科检查时发现胎儿在子宫体内的位置异常。 其发生常与先天禀赋不足、
	本病病位在胞宫,与冲,任二脉及肾、肝、脾关系密切。 基本病机是气血亏虚,转胎无力,或气机不畅,胎位难
	滞产是指妊娠足月,临产时胎儿不能顺利娩出,总产程超过24小时。  又称“产难”、“子难”。 其发生与
	本病病位在胞宫,与任、冲二脉及肾关系密切。 基本病机是气血失调,或气滞血瘀,碍胎外出,或气血虚弱,不
	本病病位在乳房、足厥阴经至乳下,足阳明胃经过乳房,足太阴经行乳外,故本病与肝、胃、脾关系密切。 本病
	基本病机为气血不足、乳汁无以化生,或气机不畅,乳络不通。
	本病病位在大肠。 基本病机是肠腑气壅、热瘀互结、血败肉腐。
	颈椎病又称“颈椎综合征”, 是以头枕‘颈项’肩背、上肢等部位疼痛以及进行性肢体感觉和运动功能障碍为
	病名
	证型
	临床表现/症候分析
	治法/主穴/方义/操作
	配穴
	主症: 头枕、颈项、肩背、上肢等部位疼痛,及进行性肢体感觉和运动功能障碍。
	颈
	椎
	病
	(辩经络)
	治法:舒筋骨、通经络。取局部穴位及手足太阳经穴为主。
	主穴:颈夹脊、阿是穴、天柱、
	后溪、申脉。
	方义:
	颈夹脊、阿是穴、天柱为局部选穴,可疏调颈部气血,舒筋骨,通经络;
	后溪、申脉分属手足太阳经,且均为八脉交会穴,后溪通督脉,申脉通阳跷脉,两穴上下相配,功在疏导颈项、肩
	操作:
	毫针泻法或平补平泻法。 颈夹脊针刺时强调针感传至患侧肩背、前臂。
	医嘱:长期伏案或低头工作者要注意颈部保健,工作1小时后要活动颈部,或自我按摩局部,放松颈部肌肉。 平
	风府、昆仑
	督脉、足太阳经证
	颈项、后枕部疼痛,项部僵紧不舒。
	手太阳经证
	颈项部不舒,压痛明显,疼痛可沿前臂尺侧放散,第4-5指麻木。
	小海、少泽
	手阳明经证
	颈、肩、上臂的外侧和前臂桡侧发生放射性疼痛、麻木,可伴有拇指、食指和中指麻木。
	肩髃、曲池、合谷
	(辩证候)
	风寒痹阻
	久卧湿地或夜寐露肩而致项强脊痛,肩臂酸楚,颈部活动受限,甚则手臂麻木冷痛,遇寒加重,舌淡苔白,脉弦紧
	风门、大椎
	劳伤血瘀
	若在外伤后出现颈项、肩臂疼痛,手指麻木,劳累后加重,项部僵直或肿胀,活动不利,肩胛冈上下窝及肩峰有压
	膈俞、合谷
	肝肾亏虚
	颈项、肩臂疼痛,四肢麻木乏力,头晕耳鸣,腰膝酸软,遗精或月经不调,舌红少苔,脉细弱。
	肝俞、肾俞
	                              随症加减: 头晕头痛配百会,凤池; 恶心
	踝关节扭伤是指踝关节部位韧带、肌腱、关节囊等软组织损伤引起的以踝关节肿胀、疼痛,甚至活动受限为主要表
	中医称本病为“踝缝伤筋”, 其发生与足部运动用力过猛或不当等因素有关。 
	本病病位在踝部筋络。 基本病机是经气运行受阻、气血壅滞。
	病名
	证型
	临床表现/症候分析
	治法/主穴/方义/操作
	配穴
	主症:踝关节扭伤之后骤然出现疼痛、活动受限,或可见局部明显肿胀,活动踝关节疼痛加重,一般2-3日可现
	踝关节扭伤
	足少阳经筋及阳跷脉证
	足外踝周围肿胀疼痛或压痛明显(踝关节外侧副韧带损伤),足内翻疼痛加剧。
	1.急性期 (扭伤24或48小时以内)
	治法: 疏调经筋,缓急止痛。 以局部穴及相应同名经腕关节部穴为主。 配合局部冷敷止血,以减少局部出血
	主穴:阿是穴、阳池(或太渊)
	方义:
	阿是穴可疏导局部气血,疏调经筋; 足少阳经筋证选同名经手少阳经腕关节部位的阳池,足太阴经筋证选同名经
	操作:
	先针刺上肢远端穴位,行较强的捻转提插泻法,持续1-3分钟,同时嘱患者慢慢活动踝关节; 然后针刺局部穴
	2. 恢复期
	治法:舒筋活络,消肿止痛。 以局部穴位为主。配合局部热敷法以活血,利于血肿吸收。
	主穴; 阿是穴
	方义:
	局部取穴以疏通经络之瘀滞,恢复气血之流畅,发挥舒筋活络、消肿止痛之功,加速受伤经筋络脉的修复,恢复踝
	操作:
	毫针刺用泻法,或在肿胀局部阿是穴行围刺法; 可用温针灸、电针。
	医嘱:急性期不宜勉强活动患处,24小时以内配合冷敷,24小时后可予热敷。
	急性期:
	悬钟、
	丘墟、
	申脉
	恢复期:
	丘墟、
	足临泣、
	申脉
	足太阴经筋及阴跷脉证
	足内踝周围肿胀疼痛或压痛明显(踝关节内侧副韧带损伤), 足外翻疼痛加剧。
	急性期:
	三阴交、
	商丘、
	照海
	恢复期:
	商丘、
	照海、
	水泉
	腱鞘囊肿是指关节附近的腱鞘内滑液增多,发生囊性疝出而形成的囊肿。 多发于手腕背侧、足背部、手指掌指
	腱鞘囊肿属中医学“筋结”、“筋聚” 或“筋瘤”范畴。 其发生多与患部关节活动劳损或外伤刺激等因素有关
	本病病位在筋,属经筋病。 基本病机为经筋劳伤,气津凝滞。
	病名
	证型
	临床表现/症候分析
	治法/主穴/方义/操作
	配穴
	腱鞘囊肿
	主症:腕或足背部出现囊性肿物,呈半圆球形,表面光滑,边界清楚,质软,有波动感,压痛轻微或无压痛;囊液
	腕或足背部出现囊性肿物,呈半圆球形,表面光滑,边界清楚,质软,有波动感,压痛轻微或无压痛。
	囊液充满时,囊壁变为坚硬,局部压痛。
	治法:祛瘀散结。以囊肿局部阿是穴为主。
	主穴: 阿是穴
	方义:本病属经筋病,“在筋守筋”,故局部阿是穴用点刺和围刺法,可起到散结消肿‘疏调经筋啊作用。
	操作:
	暴露患处,常规消毒,术者以左手拇指、食指挤住囊肿,将内容物推至一边,避开血管及肌腱,使囊肿突起,然后
	医嘱:
	治疗期间和治愈初期,应注意休息,避免局部过劳,以防止复发。
	发于腕背配
	阳溪、阳池
	或外关
	发于足背配
	解溪
	腱鞘炎是以手腕部(或足踝部)的腱鞘因外伤、劳损而出现以受累关节屈伸不利、局部肿痛为主要症状的疾病。
	腱鞘炎属中医学“筋痹”范畴,其发生与劳作过度、外邪侵袭等因素有关。
	本病病位在经筋。 基本病机是筋脉痹阻,气血运行不畅。
	病名
	证型
	临床表现/症候分析
	治法/主穴/方义/操作
	配穴
	腱鞘炎
	主症: 患者腱鞘处肿胀疼痛,受累关节活动不利,有时可触及皮下硬节。
	手太阴、手阳明经筋证 
	桡骨茎突处疼痛,可向手及前臂放射,以拇指展肌腱受累为主,在列缺、阳溪附近有明显压痛。
	治法:舒筋通络,活血止痛。 以局部穴为主。
	主穴:阿是穴
	方义:本病属经筋病证,“在筋守筋”,故局部阿是穴以舒筋活络,活血止痛。
	操作: 按照受累肌腱寻找痛点。 以阿是穴为中心,向四周透刺2-4针,或进行围刺法,可用电针、温针灸、
	医嘱:针灸治疗腱鞘炎疗效较佳。 治疗期间应减少腕部活动,注意保暖,避免寒湿刺激。
	阳溪、列缺
	手厥阴经筋证
	当手指屈曲时疼痛、活动受限,甚至出现“弹响”或一时的“交锁”现象,系指屈肌腱受累。
	手少阳、手阳明经筋证
	当手指伸展时疼痛、活动受限,以指伸肌腱受累为主,在阳池、合谷附近有明显压痛。
	外关、阳池、
	合谷
	手太阴经筋证
	当拇指屈曲时疼痛,以拇屈肌腱受累为主,在鱼际、太渊附近有压痛。
	鱼际、太渊
	扭伤是指四肢关节或躯体部的软组织(如肌肉、肌腱、韧带、血管等)损伤,而无骨折、脱臼、皮肉破损等情况。
	根据手足同名经取穴法:关节对应取穴法:髋关节 ← → 肩关节
	根据受伤部位的经络所在,配合循经远取,腰部正中扭伤 → 督脉 → 人中、后溪
	1.手足同名经取穴法:关节对应取穴法:膝关节 ← → 肘关节
	膝关节内上侧扭伤 → 足太阴经 → 对应肘关节手太阴经 → 尺泽穴、明显压痛点。
	2.受伤部位的上下循经邻近取穴:膝内侧损伤 → 足太阴脾经 → 血海、阴陵泉
	手足同名经取穴法:关节对应取穴法:踝关节 ← → 腕关节
	手足同名经取穴法:关节对应取穴法:肘关节→ ←膝关节
	手足同名经取穴法:关节对应取穴法: 腕关节→ ←踝关节
	医嘱:宜保持心情舒畅,减少关节肌肉运动,以加速复元。
	鼻渊是以鼻流腥臭浊涕、鼻塞、嗅觉减退等为主症的一种病证,重者又称“鼻漏”。 其发生常与外邪侵袭、胆
	病名
	证型
	临床表现/症候分析
	治法/主穴/方义/操作
	配穴
	主症: 鼻出血或涕中带血。
	鼻衄
	实证
	肺经风热
	兼见鼻燥咽干,或身热咳嗽,舌红,苔薄黄,脉浮数。
	治法:清热泻火,凉血止血。 以局部穴、督脉及手太阴经穴为主。
	主穴:迎香、上星、天府、孔最。
	方义:迎香为局部取穴,疏通局部气机;
	上星属督脉,清泻阳经之热;
	天府为手太阴经穴,是治鼻衄的经验效穴;
	孔最为手太阴肺经之郗穴,阴经郗穴主血证,肺开窍于鼻,故孔最尤善治疗鼻衄。
	操作:
	天府、孔最均双侧同取,行提插捻转泻法,以局部酸胀或针感向上走窜为度。 配穴中少商可点刺放血,隐白用灸
	鱼际、少商
	胃经实热
	烦渴引饮,胸闷烦躁,口臭便秘,舌红,苔黄,脉洪数。
	内庭、二间
	肝火上逆
	头痛眩晕,目赤口苦,烦躁易怒,舌红苔黄,脉弦数。
	行间
	心火亢盛
	身热口渴,小便尿赤,口舌赤烂,舌红苔黄,脉数。
	少府
	虚证
	阴虚火旺
	口燥咽干,五心烦热,舌红少苔,脉细数。
	太溪、涌泉
	脾失统血
	面色少华,神疲倦怠,夜寐不宁,心悸怔忡,食少便溏,舌淡苔白,脉缓弱。
	隐白、足三里
	咽喉肿痛是以咽喉红肿疼痛、吞咽不适为主症的一种病证,可见于“喉痹”、“乳蛾等病中。 其发生常与外感
	病名
	类别
	证型
	临床表现/症候分析
	治法/主穴/方义/操作
	配穴
	咽喉肿痛
	主症: 咽喉肿痛
	实证
	外感风热
	兼见咽喉红肿疼痛,吞咽困难,咳嗽,伴有寒热头痛,舌质红,脉浮数。
	咽喉赤肿疼痛,咳嗽,吞咽困难:风热之邪,熏灼肺系;寒热头痛,脉浮数:风热之征。
	(1)实证
	治法:清热利咽,消肿止痛。以局部穴,手太阴、足阳明经穴为主。
	主穴:廉泉、天突、尺泽、少商、内庭、关冲。  
	方义:
	廉泉、天突疏导咽部之气血以指标;尺泽为手太阴经的合穴,泻肺经实热,取“实则泻其子“之意;
	少商系手太阴经的井穴,点刺出血,可清泻肺热,为治疗喉证的主穴;
	内庭能泻阳明之郁热,配以三焦经井穴关冲,点刺出血,加强清泻肺胃之热,起到消肿清咽的作用。
	操作:少商、商阳、鱼际点刺出血,余穴毫针泻法。
	医嘱:忌吸烟、饮酒以及进食酸辣等刺激性食物。
	风池、外关:
	疏风解表
	肺胃实热
	咽干,口渴,便秘,尿黄,舌红,苔黄,脉洪大。
	咽干,口渴,便秘,尿黄:肺胃二经郁热上壅下注；舌红,苔黄,脉洪大:肺胃实热之征。
	商阳、鱼际:
	清泻肺胃之热
	虚证
	肾阴不足
	咽喉稍肿,色暗红,疼痛较轻,或吞咽时觉痛楚,微有热象,入夜则见症较重,舌红,少苔,脉细数。
	咽喉稍肿,色暗红,疼痛较轻,或吞咽时觉痛楚,微有热象:肾阴不足,不能上润咽喉;或虚火循经上炎,灼烙咽
	(2)虚证
	治法:滋养肾阴,清热降火。以足少阴、手太阴经穴为主。
	主穴:太溪、照海、列缺、鱼际。
	方义:
	太溪为肾之原穴,又滋阴降火作用;照海属足少阴肾经,通于阴跷脉,列缺属手太阴肺经,通于任脉,二穴相配,
	鱼际为手太阴经的荥穴,可清肺热、利咽喉。 诸穴合用,可治肾阴不足之咽喉肿痛。
	操作:毫针常规刺,补法或平补平泻法。 列缺、照海行针时可配合做吞咽动作。
	医嘱:禁止吸烟、饮酒,及进食辛辣等刺激性食物。
	入夜发热者加
	三阴交,复溜:滋肾阴,清虚热
	牙痛是以牙齿疼痛为主要临床表现的常见的口腔疾患。又称“牙宣“、”牙槽风“等。 其发生常与外感风火邪毒
	主穴:颊车、下关、合谷。
	心绞痛是以胸骨后或心前区突然发生压榨性疼痛,伴心悸、胸闷、气短、汗出为特征的临床综合征。 由冠状动脉
	病名
	证型
	临床表现/证侯分析
	治法/主穴/方义/操作
	配穴
	主症: 突发性右上腹剧痛,呈持续性绞痛,阵发性加剧,疼痛部位拒按,可向右肩背部放射。
	胆绞痛
	肝胆湿热
	兼见寒战高热,恶心呕吐,口苦咽干,黄疸,便干溲黄,舌红,苔黄腻,脉滑数。
	治法:疏肝利胆、行气止痛。以胆的俞募穴、下合穴为主。
	主穴:胆囊穴、阳陵泉、胆俞、日月。
	方义:经外奇穴胆囊穴为治疗胆腑疾病的经验效穴;
	操作:常规针刺,久留针,间歇行针以保持较强的针感,或用电针。
	行间、阴陵泉
	肝胆气滞
	常因情志变动而诱发,胁肋胀痛,走窜不定,兼见性情急躁,胸闷不舒,舌淡红,苔薄白,脉弦。
	太冲、丘墟
	蛔虫妄动
	右上腹及剑突下阵发性钻顶样剧痛,拒按,恶心呕吐或吐蛔,舌淡,苔白,脉弦紧。
	迎香透四白
	       随症加减: 发热寒战配大椎、曲池; 恶心呕吐配内关、足三里; 黄疸配至阳。
	肾绞痛属于中医学“腰痛“、”石淋“、”砂淋“、”血淋“的范畴。 常与湿热之邪相关。
	本病病位在肾、膀胱、与三焦、脾关系密切。 基本病机是结石内阻,通降失利,水道不通。
	病名
	肾绞痛
	下焦湿热
	兼见寒热往来,口苦呕恶,大便不爽或秘结,苔黄腻,脉滑数。
	治法:清热利湿,通淋止痛。 以相应俞募穴及足太阴经穴为主。
	主穴:肾俞、京门、膀胱俞、中极、三阴交。
	医嘱:经常改变体位姿势,可缓解肾结石疼痛。注意保暖,食用低脂食物,多饮水,多走动,避免憋尿。
	阴陵泉、委阳
	肾气虚弱
	尿痛涩滞不显著,腰酸膝软,神疲乏力,脉弦细无力。
	水分、关元
	         随症加减: 恶心呕吐配内关、足三里; 尿中砂石配次髎、水道; 尿血配地机、血海。

